
 

 
 
 
 

第 8 期令和 4 年度（2022 年 11 月１日から 2023 年 10 月 31 日まで） 
 

特定非営利活動法人心のおしゃべり音楽工房 
１ 事業実施の方針  
 昨年(R3 年)12 月 14 日から今年(R4 年)1 月 25 日まで実施したクラウド・ファンディング・キャン

ペーンで獲得したマンスリー寄付者
サポーター

（賛助会員）へのメールマガジン配信を継続。 
赤い羽根共同募金助成事業「第６回世田谷区音楽療法ライブ」は、今年は世田谷区民センター別館 

しゃれなあど三茶の オリオンホールにて、2022 年 3 月 21 日（火・祝）に実施が決まっています。 
「みんなのミュージカルスタジオ・レスパイト・ケア・ハウス事業（名称変更）」は、年明け

早々、事業再構築補助金および民間助成金２つほどに応募し、予算枠を確保する予定。 
 唯一の社会保険適用スタッフが離職することとなり、今後は従来通り、曜日ごとに担当を置く形と

する方向で現在求人中です。 
 
２ 事業計画 
(1) 定款の(9)事業 「歌声喫茶、カラオケサロンの場所や機会の提供事業」を「地域交流と音楽芸術

活動推進のための事業」に変更（第７回総会にて承認済み）した上での、事業再構築補助金・民間非

営利福祉向け助成金の申請による「みんなのミュージカルスタジオ・レスパイト・ケア・ハウス事

業」の立ち上げ 

   本事業は、特に立ち上げ後の児童福祉法 および、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援

するための法律に基づく事業の併存を可能にするためにも、今後最も重要な KooKの中長期事業計画

と位置付ける。 

  本事業計画において KooKが目指すミッションは次の４つである。 

１） 数多くの 0 歳から 3 歳までの子どもと保護者に即興を用いた本物の音楽療法を知って

いただくことと同時に子育て世代の保護者のケアにも音楽療法を役立てること 

２） 代表理事 中井深雪独自の即興音楽療法技術を次世代の音楽療法士たちに受け継いでも

らうこと 
３） 世田谷に、広くお子さんと保護者・支援者たちが、年とるまで利用できる先進的な音

楽療法コミュニティを建設し、広く開放していけるようになること 
４） 音楽愛好家を中心に、この事業継続のための支援者を広く内外から募ること 

(2) 赤い羽根共同募金助成事業 第 6 回世田谷区音楽療法ライブ(2023 年 3 月 21 日しゃれなあどホール

オリオン) 
(3) 法人正会員で児童発達支援サービス事業と放課後等デイサービスを経営する「ここっと」さんの事

業フランチャイズ化に伴う企業研修（実習・セミナーを含む）等のタイアップ 
(4) 活動場所としてお借りする話が進んでいる「東京第二友の会」管理下の「第二友の家」1階ホール

の借り方をめぐって、取引先法人として、その貸し出しについてのトライアルな役割を担う。 
(5) 荒川区おもちゃ図書館にて発達に遅れのある子を含めた未就園児のための音楽会に講師として出演
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予定 
(6) 世田谷区肢体不自由者親の会年間イベントに出演依頼がある予定 
 
３ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業               （事業費の総費用【4,643】千円） 
定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事
者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千
円） 

(1)音楽療法事
業 

契約施設での集団療法と
音楽療法の導入を検討し
ている非契約施設での集
団向けデモセッション 

火(月 2) 
木(不定期) 
金(月 3) 
 

依頼施設
または 
公共施設 

2〜3 障がい者 150 3,971 

(2)音楽療法を
用いたエンタ
ーテイメント
の提供 

つくしんぼフェスタ 
おもちゃ図書館音楽会 
他団体音楽会 

10 月 
未定 
未定 

他団体施
設内また
は公共施
設 

2〜3 
未就学児 
障がい児 
障がい者 

30〜40 35 

(3)高齢者・介
護者のための
懐かしい音楽
の集い 

認知症や肢体不自由で一
人では外出困難な高齢者
のための歌・楽器活動・
運動を取り入れた高齢者
施設や公共施設での音楽
療法・セッションの提供 

(1)事業の
ない木・土 未定 3〜4 

高齢者と
その介護
者全般 

50 5 

(4)音楽療法に
ついて学びた
い子ども達・
成人の音楽活
動促進 

音楽療法ライブ・サポー
ト&セミナーの開催によ
る音楽療法における演奏
法や支援対象者アシスト
技術の提供 

金 18:30〜
20:00 
土日祝 

公共施設 1〜2 
児童 
成人 
医療福祉
従事者 

2〜20 100 

(5)コンサー
ト・イベント
の開催 

音楽療法ライブ 
 
 
My Song Club 

3 月 21 日 
 
 
未定 

区民ホー
ル等 
 

2〜10 

障がい者
とその介
護者 
 
一般 
 
一般 

20〜
150 460 

(6)音楽療法と
その対象者の
ための楽器の
輸入・製作・
販売 

手足に随意運動があって
も力が入らない対象者の
ために力を入れずに音を
出せる太鼓等の開発計画 

未定 未定 3 肢体不自
由児・者 2〜10 0 

(7)音楽療法と
その対象者の
ための楽曲・
楽譜・CD・
音楽動画等の
制作・販売 

セミナー１やＡｉＡｉの
コンテンツ動画制作 
（プロボノ） 
 
社会的提供音源コンテン
ツ制作 
(プロボノ) 

2023 年１
月 15 日〜
未定 
 
 
 
未定 

未定  

1 
 
 
 

2 

一般 
 
 
一般 

未定 0 

(8)音楽療法士
の育成事業 

音楽療法士の歌伴指導 
即興力 UP講座 
スーパーヴィジョン 
現場実習指導 

随時 
(空き時間) 各現場 3 

音楽療法
士,学生
等 

1〜10 0 

(9)地域交流と
音楽芸術活動

(a)地域の公共施設での
予約に基づいた正会員・

(b)(c)以外
の火水木土 

公共施設 
→補助
金・助成

5 
児童 
障がい者 
高齢者 

2 72 



 

 

 

3 

推進のための
事業 

非会員のための個人また
は小グループ療法 

10:00〜
20:00 

金等を得
て整備す
る予定の
世田谷内
の新拠点
店舗 

一般 

(b)外出の難しい個人正
会員・非会員のご自宅へ
訪問して行う訪問音楽療
法 

土 14:00〜
16:00 

依頼者の
個人宅 2 

児童 
障がい者 
高齢者 

(c) オンラインまたは対
面で、親子子育て支援世
帯に対して音楽療法のメ
ソッドを使ったセッショ
ンによる不安解消・自己
肯定感向上を図るサーク
ル活動 

火水木 
10:00〜
14:00 
15:00〜
19:30 

<オンライン> 
上馬５丁
目音楽室 
<対面> 
区内公共
施設→ 
補助金・
助成金等
を得て整
備する予
定の世田
谷内の新
拠点店舗 

0〜3
歳乳
幼児 

 
3歳
以上
要配
慮
児・
者 

乳児 
未就園児 
および 
児童・障
がい者 

 
 
（２）その他の事業                     （事業費の総費用【5】千円） 
定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

ホームペー
ジ・SNS等
への広告掲載
事業 

ホームページ,Facebook ページ,YouTube等
への企業広告出稿による収益化を検討 ― 

当 NPO
ホームペ
ージ・
SNS 上 

1 5 

 


