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事 業 報 告 用 
 
 
 

特定非営利活動法人心のおしゃべり音楽工房 

 
１ 事業の成果 
１）音楽療法事業 
 2022 年に入ると、やや弱毒化してきたといわれる COVID-19 の派生種による感染の報告が相次ぎま

した。正会員の皆様にも、罹患された方は数多く、心配し合いましたがどなたも重症化することなく、

無事回復されたと伺うことができました。 
 
 従来事業は、荒川区の 2 施設からの依頼が打ち切られ、他の区内 3 施設の依頼は継続されました。ま

た、7 月に上馬５丁目音楽室の家主家族より、音楽室の対外的な利用を中止してほしいという申し入れ

があり、10 月末を以って、24 年間続いた上馬５丁目音楽室での個人セッションを終了しました。新拠

点が定まるまで、地域の公共施設を利用してのグループと一部個人セッションで事業継続していますが、

しばらくは利用者様方にさまざまなご不便をおかけすることとなります。 
 
 従来事業における事業収益は前年比マイナスとなりましたが、国の支援金や、マンスリーサポートに

よる賛助会費（寄附金）などにより、全体の収入は前年を下回ることなく、これに対して、頑張りすぎ

た人件費の支出が、事業収益の 80%に迫る額となり、経費の見直しを迫られています。できる限り人件

費を犠牲にしなくて済むよう、通信費や消耗品費の削減に努めて参ります。また、上馬５丁目音楽室か

ら運び出さなければならなかった書類・書籍・小道具などの預け先トランクルームの賃貸料の削減を半

年以内という目標で目指しています。 
 
２）オンライン・ライブ事業 
 昨年度、文化芸術活動継続支援補助金によって取り組みのはじまったあらたな子育て支援事業（収益

事業）「子育てオンライン音楽サークル ＡｉＡｉ」は、今年度も 3 月までおよび 6 月から、月 2 回のペ

ースで継続しました。また、外部団体からの依頼を受けて、対面での子育て支援音楽サークルの実施も

2 回叶いました。しかしながら、収益としては赤字となりました。 
 また、昨年度から計画していた音楽ライブ「My Song Club 2022」を 5 月に実施しました。 
 
 
２ 事業報告 

１）子育て音楽サークルＡｉＡｉ 

オンラインＡｉＡｉについては、現在もなお、正会員の無料利用のみとなっています。その他、荒川

区おもちゃ図書館の依頼で「音とあそぼう わくわくコンサート」でのライブ・セッション、および、

昨年に引き続きくれよん会の依頼による「子育て音楽サークルＡｉＡｉ」の出張提供を実施しました。 

２）第 5 回世田谷区音楽療法ライブ  
3 月 25日、梅丘パークホールにて実施し、3 年ぶりに一般集客が出来ました。出演者・来客・スタッ

フの参加総数は約60名と、ホールの収容人数のちょうど半分に収まりました。しかし、今回は会場に有

線 LAN も Wi-Fi もなく、そうであった場合の準備ができていなかったため、後日編集の上アップした

ライブ配信動画の特に音声のクオリティが大きく低下。課題を残しました。 
 
３）JCNE 第三者委員会による第三者評価 
 5 月、JCNE 第三者委員会による第三者評価を受けました。１項目の不足で認定は未取得となりまし
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たが、中長期事業計画を策定後、総会で承認を得て、再申請を予定しています。 
 
４）サポートメンバーと実習生 
コロナ禍でなかなか現場へお連れできなかったサポートメンバーや実習生の方々に、セッションのお

手伝いをしていただける機会が増えてきました。特に、グループセッションとなったこれまでの個人セ

ッションのご利用者のための P&G（Personal & Group）クラスセッションには、時に参加メンバーよ

り多い数のサポーターさんたちが駆けつけてくださる様になりました。 
 

５）高校生・大学生の学習プログラムを支援 
今年度も、自由の森学園の高校生たちによる取材・学習のための訪問がありました。7 名ほどのグル

ープで、うち 3名が旧音楽室を訪れ、ほか 2名が自宅からオンライン、ほか 2名が学園からオンライン

で参加され、訪問された 3名のうち 2名が、すでに大学の音楽療法学科に A.O 入学を決めています。  
 
６）補助金・助成金応募申請状況と中長期事業計画 
世田谷区の商業課が管轄する「SETACOLOR PRO」という事業再構築のための補助事業に応募しま

したがまた落選しました。また、世田谷区の子育て関連部署と障がい者地域生活関連部署によりますと、

現在各々乳幼児の預かり事業「ほっとステイ」と障がい者の「日中ショートステイ」の実施業者募集は

予定されていないとのことでした。 
これらを踏まえ、JCNE 第三者委員会からも指摘のあった 5 年後の事業計画を整備するため、

SETACOLOR から派生した短期ビジネス・スクール「ネイバースクール SETAGAYA」の事業再構築

コースを代表理事が４ヶ月間受講しました。また、NPO 中間支援団体の認定 NPO 法人サービスグラン

トによるプロボノ支援事業に応募して採択され、子育て支援の入口集客対策案について、育休中のプロ

ボノチーム、「ママボノ」による課題の棚卸し分析支援を受けました。 
 
 
３ 事業の実施に関する事項 
（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【6,014】千円） 
定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

(1)音楽療法 

(a)個人対象の音楽療
法 
 
(b)出張音楽療法 
 
 
(c)施設での音楽療法 

(a)と(b)を
合わせて 
計 157 回 
 
 
 
計 71 回 

上馬 5 丁目音
楽室及び対象
者宅(訪問) 
 
 
契約中の 5 施
設 
 

6 

知的発達
障 が い
児・者及
び重度心
身障がい
者 

(a) と (b)
を 合 わ
せて 
計 13名 

 
 

のべ 591
名 

5,296 

(2)音楽療法を
用いたエンタ
ーテインメン
トの提供 

他団体主催秋フェス
タでの音楽療法ライ
ブ提供 
 
世田谷区肢体不自由
者親の会イベント 
 
荒川おもちゃ図書館
主催イベント 

2022 年 9
月15,16日 
 
2022 円 6
月 18日 
 
2022 年 10
月 1日 

世田谷区立三
宿つくしんぼ
ホーム 
 
世田谷区立梅
丘パークホー
ル 
 
アクロス荒川 

3 
 
 
3 
 
 
 
3 

施設利用
者 
 
会メンバ
ー親子 
 
児童とそ
の家族 

20名 
 
 
約 20名 
 
 
13名 

32 

(3)高齢者・介
護者のための
懐かしい音楽
の集い 

実施なし      0 
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(4)音楽療法に
ついて学びた
い子ども達・
成人の音楽活
動促進 

個人対象の音楽活動 
（音楽療法ライブサ
ポ ー ト , セミナ ー
他） 

計 33 回 上馬５丁目音
楽室 3 

音楽療法
を学びた
い方 

計 7名 100 

(5)コン サ ー
ト・イベント
の開催 

第 5 回世田谷区音楽
療法ライブ 
 
 
 
 
 
 
My Song Club 2022 

2022 年 3
月 26日 
 
 
 
 
 
 
2022 年 5
月 8日 

世田谷区立梅
丘パークホー
ル 
 
 
 
 
 
 
#chord_ 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
7 

障がいの
あ る 児
童 , 成人
及びその
保護者 ,
介護者 
 
 
一般 

約 60名 
 
 
 
 
 
 
 
15名 

532 
 

(6)音楽療法と
その対象者の
ための楽器の
輸入・製作・
販売 

実施なし      0 

(7)音楽療法と
その対象者の
ための楽曲・
楽譜・ CD ・
音楽動画等の
制作・販売 

社会的音源制作プロ
ジェクト 

2021 年 12
月〜 2022
年 2 月 

上馬５丁目音
楽室 2 一般 0 0 

 

(8)音楽療法士
の育成 

音楽療法士と他校音
楽療法学生の研修・
実習の受け入れ・指
導 

計 24 回 
上馬５丁目音
楽室 
 
契約施設 

2 
音楽療法
士をめざ
す成人 

4名 1 

(9)歌声喫茶、
カラオケサロ
ンの場所や機
会の提供 

オンライン子育て音
楽サークルＡｉＡｉ 
 
 
 
世田谷区子育てメッ
セＡｉＡｉ 
 
 
 
クレヨン会ＡｉＡｉ 

計 19 回 
 
 
 
 
1 回 
 
 
 
 
2 回 

上馬 5 丁目音
楽室 
 
 
 
世田谷区立桜
丘区民センタ
ー音楽室 
 
 
横浜市公共施
設 

2 
 
 
 
 
4 
 
 

 
 

2 

0〜3 歳
までの乳
幼児とそ
の保護者 

52名 53 

 
 
（２）その他の事業                    （事業費の総費用【  0】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

(1)ホームペー
ジ・SNS 等へ
の広告掲載事
業 

実施なし 
  

  

 


